
Gazdasági Ellátó Szervezet Lenti 
Gönczi Ferenc Gimnázium Főzőkonyha ÉTLAP 
8960. Lenti, Zrínyi Miklós u. 5. 

Napi egyszeri étkezés szolgáltatása : EBÉD Szeptember               Korcsoport : 15 év feletti  

 HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK 
2019.09.02.- 
2019.09.06. Gulyásleves 

Darás metélt 
Sárgabarack íz 

Nektarin 

Májgaluskaleves 
Sült virsli 

Zöldborsófőzelék 
Szőlő 

Paradicsomleves 
Rántott halfilé 

Párolt rizs  
Friss saláta  

Joghurtos öntet 

Fokhagymakrémleves 
Fűszeres csirkecomb 

Burgonyapüré 
Sárgarépás 

káposztasaláta 

Vegyes zöldségleves 
Lecsós sertésszelet 

Bulgur 

2019.09.09.- 
2019.09.13. 

Tárkonyos 
csirkeragu leves 
Káposztás kocka 

Szilva 

Zellerleves 
Hentes sertésszelet 

Petrezselymes 
burgonya 

Őszibarack 

Olasz zöldségleves 
Ananászos csirkemell 

Karottás rizs 

Hetési hajdinaleves 
Gombás marhatokány 

Vegyes vágott 

Vajasgaluskaleves 
Sertésvagdalt 

Tejfölös tökfőzelék 
Körte 

2019.09.16.- 
2019.09.20. 

Gyümölcsleves 
Szárnyasrizottó 

Jégsaláta 

Paradicsomos húsos 
káposztafőzelék 
Sajtos pogácsa 

Nektarin 

Daragaluskaleves 
Zöldborsós sertésragu 

Bulgur 
Szőlő 

Sóskakrémleves 
Sokmagvas rántott 

csirkemell 
Burgonyapüré 
Vegyes saláta 

Palóc leves 
Szilvásgombóc  

Alma 

2019.09.23.- 
2019.09.27. Csontleves 

Sertéspörkölt 
Tejfölös 

burgonyafőzelék 
Őszibarack 

Karalábéleves 
Pulykamell 

Budapest módra 
Kuszkusz 

Alma 

Bajai halleves 
Túrós metélt 

Körte 

Árpagyöngyleves 
Rakott burgonya 

Uborkasaláta 

Köménymagleves 
Chilis csirkemell 

csíkok 
Párolt rizs 

 Jó étvágyat kívánunk ! 


