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2020. Október hó 

 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök 
Péntek 

Ebéd  
szeptember 

28-október 02 
   

Karfiolleves 
Vadas sertésszelet 

Spagetti 

 
Csontleves 

Gyros csirkemell 
Sült burgonya 

Joghurtos friss saláta 

Ebéd  
október 05-09 

Jókai bableves 
Mákos metélt 

Alma 

Köményleves 
Rántott sertéskaraj 

Karottás rizs 
Uborkasaláta 

Húsgombóc leves 
Főtt tojás 

Főtt burgonya 
Parajfőzelék 

Körte 

Vegyes zöldségleves 
Csirkepaprikás 

Galuska 

Daragaluska leves 
Sertéssült 

Párolt káposzta 
Hagymás tört burgonya 

Ebéd  
október 12-16 

Lebbencsleves 
Párolt csirkemell 

Finomfőzelék 
Alma 

Vajasgaluska leves 
Tarhonyás hús 
Káposztasaláta 

Karalábéleves 
Gombás sertésszelet 

Petrezselymes rizs 

Csirkeraguleves 
Aranygaluska 
Vanília öntet 

 
Gyümölcsleves 
Sertésvagdalt 
Burgonyapüré 

Jégsaláta 

Ebéd 
október 19-23 

Frankfurti leves 
Nudli 

Csontleves 
Fokhagymás apróhús 

Zöldbabfőzelék 

Paradicsomleves 
Rántott hal 
Párolt rizs 

Saláta 

Zöldséges árpagyöngy leves 
Sajtos csirkecomb 

Petrezselymes burgonya  
Vegyes vágott 

 
 

ÜNNEP 
október 23. 

Az étlapváltozás jogát fenntartjuk! 


